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Kirish

tarbiya va sport to,g,risid?>>gi, <Ta.lim
yorlash rnilliy dasturi>, O,zbekiston

Respublil<asi Prezidentining 2002 )'il 2 olityabrda qatul qilingan <o,zbekiston

rnasining 1999 yil 27 maydagi 27l_sonlj

3031-sonli "Jismoniy tarbiya va omma
tadbirlari to' g'risida"gi earo'i shurlarr. ju'lasidandir..

o' Lk.azish tartibi, abituriyentlarning bilim,
ko'nikma va malakalariga c1o'yilgan talablar hamda ularni baholash mezonlari o,z
aksini topgan.

Dastilrn ing rnaqsadi va t,;rzifalari.
Dasturning asosiy rnaqsacli * abilr,rrj)/entlarning .jismoniy

egallagan bilirn, ko'nikma va rnalakalari isrror-riy va spor.t turlari
tayyorgarlik) holati darajasini bclgilangan r-nezonlar asosida
baholashdan iboratdir.

Dasturda jismoniy talbiya ianiclan ijodiy (kasbiy) inrrihon jarayonida quyidagi
v azifalami arnal ga oshiri sh l< o' zd a tir t i I e.an.

- 100 metrga yugurish bo'y,jgh^ sino,,z-nazorat rnashclini tashkil qilish va
o'tl<azish;

- 1000 rnetrga
o'tlcazish;

yugLrrish bo'i,ighr sir-ror,-nazoraLt rnash ini tashkil qilish va

- granata va lennis koprlsgilli Ltloqtit'ish bo,vicha sinor,_naz.oratmashqini tashlcil
qilish va o'tkazish;

tarbiya fanidan
bo'yicha maxsus
aniqlash hamda

- yugurib kelib uzunlil<l<a sal<rash bo,,iiclra sjnov_nazorat mashqini tashl<ilqilish va o'tkazish.



- futbol bo'yicha sinor,-nazolar; mashqini tashl<il qilish va o,tkazish;
- volelr$sl bo'yicha sittov-nazorat rnaslLqini tashkil qilish va o,tkazish;
- basketbol bo'yicha sinov-nazorat mashqini tashkil qilish va o,tkazish;
- gandbol bo'yicha sitrov-nazorat mashrlini tashkii qiiish va o,tkazish.

- baland va past turnil<da toltilish bo'yicha sinov-nazorat mashqini tashkil'1. rqrlrsh va o'tl<azish;
- 30-soniya davornicJa l<vaciratda sakrasl-r bo'yicha sinov-nazorat mashqini

tashkil qilish va o'tkazish;

1-blok Yengil atlerika 93 ball
2-blok Sport o'yinlarr 63 baji
3-bloli Girnnastika - 33 bal,

Ijodiy imtihonrr! o'tl<:rzish va mashqtrarni ba.iarish tartibi

Kasbiy (rjodiy) imtihon sinovlar.i uch kuLr
kunlarda ertalabki 800 dan boshlanadi.

dav'onricia, jadval asosida belgilangan

tomonidan heri on titxat) imtihoyt lcu

an yurgr-Liish sirarl. Roshqa yo,la a o,tib
ketilsa, natij a hisobga olinma.,,di.

hisobga olinmaydi.

uloqtirishda belgilangan chiziq lrosilrrasa, nati.ja rru\/a qiyatli hisoblanadi, aks
holda natija hii;obga olinmaycir.



sakraganda' depsinish, oyoq bilan ciriziqni bosnrascra', sakr.ab o,tib ketish kerak,shundagin a ,ati-ia hisobea oiiradi 
, 
N:ii; i;;;; ;.,ngandan so,ng oxirgi nuqtadan

nriti.ja hisobga ol irrnrayclr ; dcpsinish vaqtida chiziqnibosib o'tganda va chtziqdan o,tib sal<r'aganda.

.)

a kesib o,tishi shart,

; 
tga e.tibor beriladi.

O 'il bolslor - 1,5-2 rrretr balancllil

iz bolalar - 1-1,5 rncLr balanclJikl<a to'p r-rz-arishr-ri amalga oshiradi. Mazkurmashqni baf arish uchun 3 ta itnl<oni1'at beriladi va shundan eng yuqori natijahisobgaolinadi.

hiradi. 'l'c,p nishonga tegishi shart shunda
texni<asiga e'tibur beriladi (6 ta urinishberiladi).

'l'urnikda tortilish. AbirLrLiysnl boshlang.i.cir holatni egallaydi. Imtihon
yrug'iga ko,ra sl-iaxdam qadamlar bilan
r)/adila) dcgan buyrr-rqdan so,ng, tortilish
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Apellyatsiya tarribi

Abituriyentlar kasbi.v (ijocliy) i'rtihon n;ii.ijalari bo'yicha universitet qabul
komissiyasining apellyatsiyalar biiarr ishlash ha-v'atiga nat alar e'lon qilingandan
boshlab 24 soat davornida murojaat qilishi 

'iumkin. Mur aat mazmuni faqat
o'zlarining to'plagan bailari yuzasiclan bo,rsa qab.J qilinadi.

Apellyatsiya komissi;'nsi a'z.c'tlan'trektor b-rlr.Llg(i bilan tasdiqlanadi.


