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Маълумоти 

Сентябрь 1997 – 2002 
июль  

Бакалавр 
Урганч Давлат университети,  Факультетлараро жисмоний маданият  ва спорт 
кафедраси,   
Хоразм, Ўзбекистон 

Сентябрь 2006 – Июль 
2008 

Магистратура 
 

 Ph.D (номзодлик) 
 

БМИ, диссертация 

Бакалавриат Мутахассислик: Жисмоний маданият ва  тарбия . 
Мавзу: Кун тартибида жисмоний тарбия машғулотлари  

Магистратура  Мутахассислик: жисмоний маданият ва тарбия  
Маву :  Академик лицей ва касб-ҳунар коллежлари талабаларининг эстетик 
маданиятини шакллантиришда жисмоний тарбия воситаларидан фойдаланиш .  

Ph.D/номзодлик Мутахассислик: …………… 
Мавзу …………………….. 

Меҳнат фаолияти 

Сентябрь 1997-1998  Ўқувчилар етакчиси  

Урганч шаҳридаги 4-сон умумтаълим мактаби    Хоразм, Узбекистан 

1998-1999 ёртамчи тарбиячиси 

6-сон  вилоят ихтисослаштирган мактаб-интернати Хоразм, Узбекистан 

1999-2002 Безакчи рассом, амал устаси, реклама департаменти  референти 
Ўзбекистон “Тасвирий Ойина” ижодий уюшмаси  Хоразм  вилояти  

Urganch davlat universiteti,  
Факультетлараро жисмоний маданият ва 

спорт  кафедраси 
Ҳ.Олимжон кўчаси, 14-уй, Урганч, Хоразм 

220100, Ўзбекистон 

Sharqs80@mail.ru 
Моб.: +99894-230-8810 

Факс:  [fax] 
Website:  

 
 



бўлими      Хоразм, Узбекистан 
2002-2002 Адмнистратор  

Хоразм Давлат Бадиий жамоалари  Хоразм, Узбекистан 
2002-2003 Ташкилий ишлар ва кадрлар бўлими мутахассиси 

Урганч шаҳар ҳокимлиги, Хоразм, Узбекистан 
2003-2004 Жисмоний тарбия ўқитувчиси,  спорт бўлимии мудири. 

Урганч Олимпия заҳиралари коллежи    
2004-2008 Директор ўринбосари 

Урганч Олимпия заҳиралари коллежи 
2008-2010 Ўқитувчи 

Урганч Давлат Университети «Жисмоний тарбия назарияси ва 
методикаси» кафедраси   

2010-2014 Сув полоси бўйича бош мураббий 
Урганч Олимпия заҳиралари коллежи    

2014-2015 Ўқитувчи 
Урганч Давлат Университети «Жисмоний тарбия  ва спорт » кафедраси    

Статистик маълумотлар 
RG (research 

gate)сайтининг 
умумий балли   

 

Нашрлар    

Импакт факторли 
журналларнинг 

умумий балли 

 

Кўришлар    

Иқтибослик    

Мукофотлар  

  

Кўникмалар ва фаолият 

Кўникмалар   Сув полоси бўйича 1-тоифалари мураббий, FINA тоифасидаги ҳакам. 
Сузиш, триатлон бўйича, Паралимпия сузиши бўйича олий маҳорат 
мактаби салоҳияти,      

Қайси чет тилларни 
билади 

English, Russian 

Илмий кенгаш/жамият 
аъзолиги  

Ўзбекистон Паралимпия Ассоцацияси Хоразм вилояти бош мураббийси, 
Ўзбекистон  Сузиш Федерацияси Хоразм вилоят филиали ижрочи директори.  

Қизиқишлар Паралимпийский спорт, Психологик тайёргарлик, Фото ва тасвирий 
санъат, музика, шахсий камолот.    



Нашрлар  

[муаллифлар]: [номи]. [маълумотлар] 

Монография/ўқув/ўқув-услубий қўлланмалар, дарлик ва ҳоказо 

Китоб боблари 

Илмий журналлардаги нашрлар 

Каландаров Шарофиддин,  Хасанов Озод, Машарипов Азамат.  Бошланғич тайёргарлик 
гуруҳларида умумий ва махсус жисмоний тайёргарлик оширишда ҳаракатли ўйинлардан фойдаланиш.: 
Материалы VІІІ Международной научно-практической интернет-конференции. 10/2015. 
«Тенденции и перспективы развития науки и образования в условиях глобализации»: Сб. науч. 
трудов. ‒ Переяслав-Хмельницкий, 2015. ‒ Вып. 8. ‒575 с. 
 
Хасанов Озод, Каландаров Шарофиддин, Худайберганов Отабек..: Оздравления девушек с 
избыточной массой тела средствами фитнеса и классической аэробикой.Материалы VІІІ 
Международной научно-практической интернет-конференции. 10/2015  «Тенденции и перспективы 
развития науки и образования в условиях  глобализации»: Сб. науч. трудов. ‒ Переяслав- 
Хмельницкий, 2015. ‒ Вып. 8. ‒ 575 с. 
 
 
Каландаров Шарофиддин Ситмаматович, Хасанов Озод Ибрагимович, Бекманова Хуршида 
Шокиржановна  .: Oсобенности начального обучения плаваниюдетей  c нарушением зрения 
Актуальные вызовы современной науки // Сб. научных трудов - Переяслав-Хмельницкий, 2017. - 
Вып. 5(13), ч. 93-89 с. 
 
Каландаров Шарофиддин Ситмаматович, Хасанов Озод Ибрагимович.:Адаптивное плавание с 
наущением опорно-двигательного аппарата. Актуальные вызовы современной науки // Сб. 
научных трудов - Переяслав-Хмельницкий, 2017. - Вып. 5(13), ч. 89-93 с. 
 
Каландаров Шарофиддин Ситмаматович, Хасанов Озод Ибрагимович, Бекманова Хуршида 
Шокиржановна.: Плавание в комплексной реабилитации детей с ограниченными возможностями. 
Актуальные вызовы современной науки // Сб. научных трудов - Переяслав-Хмельницкий, 2017. - 
Вып. 5(13), ч. 94-103 с. 

Патентлар  

Анжуман тезислари 

Шарофиддин Каландаров, Хасанов Озод.: Паралимпия спорти муваффақиятлари ва муаммолари. 
Олимпия таълими –соғлом авлодни тарбиялашнинг мухим омили. илмий амали анжуман.    
Тошкент-2014. 

Каландаров Шарофиддин.С., Шеров Зокир.Т. Академик лиций  ва касб-ҳунар  коллежлари  
ўқувчиларининг  соғлом турмуш маданиятини жисмоний  тарбия воситаларидан фойдаланган ҳолда 



шакллантириш. УрДУ магистрантларнинг илмий ишлари тўплами. УрДУ ноширлик бўлими. 
Урганч.: 2007 й., 188-190 бетлари 
 
Каландаров  Шарофиддин .С.,  Хасанов Озод.И., Хасанова Азиза.Н.  Амир Темур  ва темурийлар  
давлатида ҳарбий  ва жисмоний  тайёргарлик.  Амир Темур  ва темурийлар салтанатининг жахон  
тарихида  тутган ўрни мавзусидаги илмий амалий  анжуман.  Урганч.: УрДУ 2009й.  65-68 бетлари  
 

Каландаров Шарофиддин .С.,  Мактаб ва оилада болалар жисмоний тарбияси масалалари . 
 “Жисмоний тарбия ва спорт, миллатни жисмоний  ва маънавий согломлаштиришдаги роли”. 
Хоразм вилоятида “Умид нихоллари-2015” спорт мусобақаларини ўтказилишига бағишланган 
илмий амалий анжуман материаллари. Хоразм.: УрДУ-2015, 280-281 б. 
 
Каландаров Шарофиддин .С.,  Ўсмир ёшидаги сув полочиларнинг умумий ва махсус ва 
жисмоний  тайёргарлигини оширишда ҳаракатли ўйинларнинг  ўрни  “Жисмоний тарбия ва 
спорт, миллатни жисмоний  ва маънавий согломлаштиришдаги роли”. Хоразм вилоятида “Умид 
нихоллари-2015” спорт мусобақаларини ўтказилишига бағишланган илмий амалий анжуман 
материаллари. Хоразм.: УрДУ-2015,      227-228 б. 
 

 


